Digitale Projektzeitung zur Projektwoche
vom 18. bis zum 21.7.2022
Thema: Nachhaltigkeit

Alles fir die Nachhaltigkeit:
Stolz prasentieren Jan Mackewitz und Hannes Schallert ihr just
fertiggestelltes (und erfolgreich getestes ;-) Solarmobil
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Konstantin Opelt



s$olarmobil

Wer sich nicht fiir
Technik interessiert,
ist bei diesem Projekht
falsch. Die Mitglieder
des Projehtes
Solarmobil wollten
ndamlich schon seit der
Mittelstufe ecine AG
starten, in der es
darum geht, selber ein
mit $olarenergie —
angetricbenes Auto zu Die Mitglieder dieses

A,

bauen. Dies war zwar Projekts hatten keine
nicht die Idee hinter Anleitung zum Bau des
diesem Projekt, es s$olarautos. Es gab

zeigt jedoch, dass Werkzeuge, Material
sSolarstrom ebenfalls fiir den Rahmen und
ecine gute Idee ist, um Solarpanels. Als Motor
$trom zu erhalten, wurde einfach der Motor
zum Beispiel indem eines Carrera-Autos
man sich zu Hause oder von anderen

selbst eine $olaranlage $pielzeugen verwendet.

ecinbauen ldsst. Das wurde bewusst so

,. gemacht, hierbei
recycelt man namlich
die alten $pieclzeuge
und muss nicht extra
neue Motoren haufen.
Das selbe hann auch
beim Designen des
Autos gemacht werden,
indem man alte $ticker
oder sogar richtige Teile
eines Modellautos
Konstantin Opelt ve'wendeto

Solarmobil auf der Rennstreche



Nachhaltigkeit in
Rock/Pop Songs

Als ich nach dem Grund gefragt habe, warum dieses Projekt
gestartel worden 1st, wurde mir gesagt, dass die Gruppe etne
Leidenschafl fiir Mustk hat und diese mit den Thema
Nachhaltigkeit verbinden wollte. Bei dem Wort Nachhaltigkert
aber haben die Teilnehmer*innen eine andere Bedeutung
herausgezogen als die anderen Gruppen. Bet thnen geht es um
die nachhaltende Bedeutung von Liedern. Eines der Lieder, die
ste benutzten, ist ,,Wind of Change” von den Scorpions. Dort
geht es um den Fall der Berliner Mauer und den Konflikt, der
zu der Zett auf der Welt herrschte. Das Lied kann heute noch
als bedeutend angesehen werden, aufgrund des Krieges in der
Ukraine. Obwohl es iiber 30 Jahre alt ist, hat es immer noch
oder wieder Bedeutung fiir uns.

Konstantin Opelt



ZUMBA als Werkzeug fur Nachhaltigkeit

Das Uberthema der Projektwoche
"Nachhaltigkeit" Iasst sich auf den ersten
Blick wahrscheinlich schwer mit Zumba
verbinden. Die Gruppe hat einige Faktoren
aufgeschrieben, weswegen Tanzen
nachhaltig sein kann.

Hierbei liegt der Fokus nicht auf dem
klassischen Sinne der Nachhaltigkeit,
sondern viel mehr auf gesundheitlichen
Faktoren, sowie der personlichen
Weiterentwicklung und Spal3.

Das Zumbaprojekt, unter anderem geleitet
von Frau Gurcan, hat eine Choreografie
erstellt, die am Sommerfest vorgefuhrt
werden soll.

Wahrend der kleinen Vorfuhrung, als ich dort

war, war unschwer zu bemerken, wie viel

~ Spal die Schulerinnen und Schdler in ihrer

Gruppe hatten und dass die Gruppe wie
fureinander gemacht war - die Chemie
stimmte einfach ;-)

Niklas Rost



Fit fur’s Lernen!

Schiiler stellt eine Kognitive Ubung vor

Dieses Projekt kann ich als eine Kettenreaktion beschreiben. Es geht
darum, sich sportlich mehr zu betatigen und nicht nur mit groBBen
Aktivitaten, sondern auch mittels kleiner Ubungen die Kognitivitit
und Konzentrationsfahigkeit zu verbessern. Diese Ubungen helfen
dem Korper, besser zu funktionieren und das fuhrt dann eventuell
dazu, dass man auch uber gesunde Ernahrung nachdenkt. Nun fangt
man besser an darauf zu achten, was man einkauft und das nicht nur
wegen der Ernahrung, sondern auch um der Umwelt etwas Gutes zu
tun. Letztendlich geht es bei diesem Projekt also nicht nur um die
Nachhaltigkeit im Zusammenhang mit der Umwelt, sondern einen
Aspekt der Nachhaltigkeit, der von vielen Leuten vergessen wird,
namlich die eigene Gesundheit.

Konstantin Opelt



Nachhaltige Chemie am Beispiel eines modernen Waschmittels

Bei diesem Projekt geht es
darum zu zeigen, dass die
Seifenproduktion im
Grunde sehr einiach ist und
dass jeder diese selber
betreiben kann. Der
Unterschied zwischen der
eigenen und der
industriellen Produktion
hesteht darin, dass die
eigene Seife letztendlich
keine Stofie in sich hat,
die, wenn sie sich von den
anderen losen, schadlich
fiir die Umwelt sein
konnen.

Als Beispiel wurden mir von Herr Oeizel die Stofie einer Seiie, die man im Laden kauien kann,
genannt; darunter zu finden war eben auch Plastik. Dagegen gibt es nur drei Stofie, die man
in der selbsigemachten Seiie finden kann: Seiienmolekiile, Wasser und Glycerin.

Der Herstellungsprozess ist sehr simpel, man 10st Natriumhydroxid in Wasser, damit man
eine Natronlauge hat. Nun erhitzt man Olivenol bei 70 Grad Celsius fiir 20 Minuten und gibt
langsam die Natronlauge dazu. Am Ende hat man eine dickiliissige Substanz, die man dann

in eine Form giesen kann. Jetzt muss man nur noch warten, bis sie fest ist.

Konstantin Opelt



Recyclable Jewellery

Das Projekt "Recyclable Jewellery" wurde von
Frau Rempe betreut und hat, insbesondere aus
altem Draht, Schmuck hergestellt.

Aus Draht, Steinen, Perlen und Knopfen wurden
beispielsweise Ohrringe und Armbander recyclen.

Schmuck ist ohnehin meist teuer, da es aus
Edelmetallen, wie z.B. Gold und Silber
besteht. Der momentane Goldpreis (Stand
20.07.22 9:00) liegt bei rund 53€ pro Gramm.
Da kommt es manch einem gelegen, dass
man genauso schonen Schmuck auch anders
und gunstiger herstellen kann - z.B. so, wie es
diese Gruppe tut.

Zudem schont diese Gruppe die
Ressorcen, da Edelmetalle nur selten
vorkommen und somit fur wichtigere
Sachen als Accessoires genutzt werden
koénnen.

Der Schmuck soll am Sommerfest
verkauft werden.

Niklas Rost



Nachhaltig lecker!

Die ohnehin ungenutzen Kirschen haben
auf diesem Weg eine sehr gute
Verwendung gefunden. Hinzu kommt, dass
durch Wegfallen des Transportes und
maschineller Ernte CO2 eingespart wird.
Sehr Uberraschend ist auch, wie viel man
aus den Kirschen noch rausholen konnte.
Es ware schade gewesen, die Menge an
frei zur Verflgung stehenden Kirschen
ungenutzt zu lassen.

Das Projekt "Nachhaltig lecker" hat die
Frichte der Baume auf dem Schulgelande
geerntet und diese zum Kochen verwendet.
An einem Tag konnten aus zwei grof3en
Eimern Kirschen 30 Glaser Marmelade und
funf Flaschen Kirschsaft gewonnen
werden. Ein Ergebnis, das sich auf jeden
Fall sehen Iasst - und das an nur einem
Tag!

Die erzeugten Produkte werden am Sommerfest zum Verkauf angeboten. Produkte, die
zum Verzehr geeignet sind, werden wahrscheinlich eine sehr hohe Nachfrage erwarten
konnen, wenn die Preise nicht zu hoch angesetzt werden.

Niklas Rost



Refresh the Trash

Es wurde so viel Mull verwertet, wie 2-3
Familien pro Woche verursachen wurden.
Eine Person in Deutschland verursacht
jahrllich 632 Kilogramm und liegt damit
mehr als 100 Kilogramm Uber dem EU-
Durchschnitt, so das Statistische
Bundesamt. Das Projekt steht vollig im
Sinne der Nachhaltigkeit, vor allem, wenn
man sieht, wie einfach es ist, aus Mull
schone Dinge zu basteln.

Manche Kunstwerke lassen sich jedoch
auch verwenden. Das Werk (rechts) liel3e
sich beispielsweise als Kuscheltier
benutzen.

Eventuell stehen gewisse Werke beim
Sommerfest auch zum Verkauf; das muss
die Gruppe noch entscheiden.

Das Projekt "Refresh the Trash" wertet Muill
kunsterlisch auf und verleint ihm einen
neuen Touch.

Die Arbeitsatmosphare in der Gruppe wirkte
sehr harmonisch und spaf3ig und schon am
ersten Tag lielRen sich einige
Arbeitsergebnisse verzeichnen.

Niklas Rost



ASS fur Insekten

In diesem Projekt wurden Insektenhotels
gebaut.

Das Material zum Beflllen der Hauschen
wurde am Dienstag wahrend einer
Exkursion gesammelt und am Tag darauf
wurden die Insektenhotels damit befullt.
Insektenhotels sind
Uberwinterungsmoglichkeiten und
Unterklnfte fur z.B. Marienkéafer,
Schmetterlinge und Florfliegen.

Sie sollten nach Moglichkeit Richtung
Siiden ausgerichtet werden, denn insekten
mogen es warm und sonnig.

Die beste Jahreszeit zum Aufbau eines
Insektenhotels ist im Marz.

Die Gruppe schien trotz des warmen Raums
standig Spal bei ihrer Arbeit gehabt zu haben.
Zugegenermalien hatte sich die Gruppe
jedoch auch z.B. durch Musik eine
angenehmere Arbeitsatmosphare geschaffen.
Uberraschend war, dass fast die gesamte
Gruppe, bis auf eine Ausnahme, aus Madchen
bestand.

Die Gruppe wird ihre Ergebnisse zum Verkauf
anbieten, da es organisatorisch nicht
umsetzbar war, die Insektenhotels an der
Schule zu platzieren.

Niklas Rost



Nachhaltiges Upcycling

Die Gruppe "Nachhaltiges Upcycling" hat alte Flaschen
und Korken wiederverwendet und aufgewertet
(upcycling).

Aus den alten Flaschen wurden schéone Windlichter
und Pinnwande aus alten Korken hergestellt.

Auch wenn Kork an sich schon einer der
nachhaltigsten Stoffe ist und eine sinnvolle Alternative
zu Kronkorken und Plastikverschlissen darstellt, ist
eine Pinnwand aus alten Korken ein Produkt, dass
gerade in jetztigen Zeiten gebraucht werden kann.
Viele Menschen sind durch die Pandemie ins
Homeoffice versetzt und haben somit ihr Biiro nach
Hause verlagert. Wenn man also Zeit und alte Korken
hat, kann man sich am Pinnwandbau versuchen.

Es ist erstaunlich wie einfach es ist, alltagliche Dinge
sinnvoll wiederzuverwenden.

Die Leitung der Gruppe kam ohne Lehrkraft aus und bestand aus zwei Schulerinnen.
Sie kann durch ihre Ergebnisse hoffentlich dazu anregen, die kreative Seite eines
Menschens zu entdecken und dazu animieren, mit Mull kreativ zu werden. Jedes
Uberbleibsel, das innerhalb eines Haushalts bleibt und eine Wiederverwendung findet,
ist kein Mull und somit nachhaltig.

Niklas Rost



Digitale Projektzeitung

Konstantin Opelt kurz vor der Deadline

Begibt man sich auf die Suche nach diesem
Begriff, so definiert sich nachhaltiger Journalis-
mus zunachst Uber die Thematik, mit der er sich
befasst. In einem weiteren Sinn bezieht sich der

Aspekt der Nachhaltigkeit aber auch auf die Medi-

enproduktion sowie die daftir verwendeten Ma-
terialien und Ressourcen. Schlie3lich spielt auch
die Verbreitung und der Verkauf eine Rolle, denn
neben gedruckten und damit rohstoffintensiven
Publikationen gibt es in unserer Zeit auch die
Moglichkeit der digitalen Distribution, die zumind-
est ohne Papier, Tinte und Druckerschwérze
auskommit.

Niklas Rost mit hochster Konzentration

Das primare Ziel dieses Projekts war die digitale
Dokumentation der vielschichtigen Angebote, die
es in der Projektwoche zum Oberthema der Nach-
haltigkeit gab. Dazu wurden zunéchst die Themen
auf die drei Reporter aufgeteilt, bevor sich diese
dann auf Recherche zu den einzelnen Projekt-
gruppen begaben, dort Interviews fiihrten, Bilder
machten und anschliel3end ihre Texte verfassten.
Dabei kamen ausschlieRlich digitale Geratschaften
wie Tablets, Smartphones und Digitalkameras zum
Einsatz, denn es ging auch um die Frage, wie man
nachhaltigen Journalismus betreiben kann.

Rick Petersen beim Feinschliff an den Artikeln

Hat unser Projekt also nun die Kriterien fur na-
chhaltigen Journalismus erfullt? Beztglich der
Thematik gilt dies zweifellos, und auch der digitale
Ansatz ist sicherlich ein Schritt in die richtige Rich-
tung, zumal die Publikation ja auch ungedruckt
bleibt und nur online zuganglich sein wird.
Demgegenuber steht allerdings der Verbrauch der
Energie, die nicht nur fur die digitalen Endgerate
des Redaktionsteams erforderlich ist, sondern
auch fur das Betreiben der Website und fir alle
Computer, Tablets und Smartphones, mit denen
die Zeitung abgerufen wird - es kann dies also nur
ein Anfang sein.

P.S. Als Teamer mochte ich mich ganz herzlich bei den drei Journalisten fir ihre tolle,
eigenstandige und sehr produktive Arbeit in dieser Projektwoche bedanken. (LGE)



Upcycling mit der Nahmaschine & Refresh-Fashion

. |

Schiiler/innen wéhrend der Arbeit an eigener “Refresh-Fashion”

Die Projekte “Upcycling mit der Nahmaschine” und “Refresh-Fashion” beschaftigen sich
mit der Wiederverwertung alter Textilien. So wirdeaus alter Kleidung und Tischdecken
neue Mode. Nachhaltig ist dieses Konzept in jeder Hinsicht. Textilien sind kein geringer
Aspekt in Bezug auf die Umweltverschmutzung, somit ist es ein ebenso wichtiger Schritt,
um den Klimaschutz zu unterstitzen. Auch die heutige “Fast-Fashion” ist ein grol3es
Problem, immer schnellere und gréRere Produktion heifdt es. Das macht das “Upcyclen”
noch effektiver, auch, um sich gegen die iUbermallige Produktion neuer Kleidung zu
stellen. In dem Projekt wurde zunachst alte Kleidung unter den Schilern gesammelt und
im Anschlus daran ein Konzept erstellt, wie diese wiederverwertet werden solle. Die
Anfangszeit nutzten die Schiler/innen, um sich mit der Nahmaschine vertraut zu machen
und eigene Projekte fur sich zu verwirklichen, denn ganz ohne Vorkenntnisse mussten
dennoch erste Startschwierigkeiten Uberwunden werden. So entstehen beispielsweise aus
alten Tischdecken eine neue Tasche, aus einer Jeans ein Bilderrahmen und aus einer
kurzen Hose ein Sportbeutel. In den kommenden Tagen sind zudem noch weitere Projekte
fur das Schulfest geplant. Das “Upcyclen” und die “Refresh-Fashion” sind somit gute
Méglichkeiten, um sich fir Nachhaltigkeit einzusetzen.

Rick Petersen



Volleyball for Future

Das Projekt “Volleyball for Future” soll
nicht nur die Bewegung férdern und
Spal} bereiten, auch hier soll die
Nachhaltigkeit berlcksichtigt werden.
Neben dem Volleyballspielen steht
zudem noch die Reinigung des
Beach-Volleyball-Feldes an. Auch die
korperliche Bewegung tragt zu
Fitness und Gesundheit bei.

Schiiler/innen wahrend eines Volleyballspiels

Aulerdem tragt der Teamsport
“Volleyball” auch zu einem
Gemeinschaftsgefuhl bei und fordert
die Teamfahigkeit. Diese kann auch
bei zukunftigen Projekten des
Themas “Nachhaltigkeit” von grof3er
Bedeutung sein. Aus diesen
durchaus positiven Grinden entsteht
auch bei diesem Projekt ein wichtiger
Nachhaltigkeitsgedanke.

Schiiler/innen wéhrend eines Volleyballspiels

Rick Petersen



YOGA und Zapchen fur Anfanger

Schiilerinnen wéhrend der YOGA-Ubungen

Das Projekt “YOGA und Zapchen fur Anfanger” beschaftigt sich mit den
grundlegenden Funktionen und Ubungen. YOGA gilt als gute Mdglichkeit den
Gedanken freien Lauf zu lassen und Entspannung zu finden. Beim YOGA geht es
nicht darum, sich zu verbiegen oder sich selbst besser darzustellen, es geht darum
eigene Gedanken zu fassen und sich vom Alltagsstress zu I6sen. Aulderdem
werden wahrend des Projekt die Fahigkeiten des Zapchen erworben. Zapchen ist
eine Ableitung des YOGA, bei der es darum geht das “Wohlflhlen zu verkérpern”
und seelischen Frieden zu finden. Somit geht es auch im Sinne der Nachhaltigkeit
darum sich selbst zu empfinden und dem Alltagsstress zu enfliehen. Bei diesem
Projekt ist der Fokus darauf ausgelegt Ruhe zu empfinden und sich von negativen
Gedanken zu befreien. Aus den oben genannten Grinden ist das Projekt “YOGA und
Zapchen fur Anfanger” nicht nur nachhaltig gestaltet, sondern zudem gesundheitlich
und mental fur jeden Anfanger effektiv.

Rick Petersen



Naturschutz mit Smartphone., App und K.1.

Das Projekt “Naturschutz mit
Smartphone, App und Kunstlicher
Intelligenz” nimmt im Rahmen der
Projektwoche an einem
Nachhaltigkeitswettbewerb teil. Mit der
App Obsldentify kdnnen wahrend dreier
Exkursionen in verschiedenen
naturbelassenen und
Naturschutzgebieten Fotos von Tieren
und Pflanzen gemacht werden. Fur neue
Tier- beziehungsweise Pflanzenarten
werden die Bilder mit in eine
Bestandsansicht aufgenommen. Die App
kann mithilfe eines Algorithmus und der
Kunstlichen Intelligenz Daten sammeln
und fur Forscher und Naturschutzer
verfugbar machen. So kann sie die
fotografierten Lebewesen erkennen und
bestimmen, worum es sich bei dem Tier
oder der Pflanze handelt.

s

Foto wéhrend einer Exkursion im Wald

Die gesammelten Daten konnen Forscher somit
nutzen, um die Bestande der Lebewesen zu
sichern und die Artenvielfalt zu dokumentieren.
Da verschiedene Projekte in ganz Hessen an
dieser Aktion teilnehmen und diese Aufnahmen
aus der Tier- und Pflanzenwelt machen, sind die
gesammelte Datenmengen sehr wichtig und
fordernd flr den Naturschutz. Auch fur die
Schuler/innen ist diese doch eher “spielerische”
Methode gut, um das eigene Wissen auszubauen
und sich neue Erkenntnisse Uber die Natur
anzueignen. Daher steht auch dieses Projekt
ganz im Sinne der Nachhaltigkeit, da nur mithilfe
unserer Smartphones in den Naturschutz
investiert und zudem viel Wissen Uber die
Artenvielfalt in Hessen gesammelt wird.

Foto eines Kéfers wahrend einer Exkursion im Wald

Rick Petersen



FFFIZIENZ VON E-AUTOS

= Eme Gruppe hatinder

—u Proiektwoche die Effizienz von
| E-Autos untersucht.

'| Dabei sind sie nach griindlicher
Recherche zu dem Ergebnis

= gekommen, dass E-Autos
- weniger effizient sind als
Verbrenner.
Umdies zu begriinden, wurden
mir folgende Argumente ge-
a nannt: Der Abbau von Lithium,
Anfgoscaittemor E-Metor die Produktion und Reichweite
Als ich gefragt habe, ob es der E-Autos und das Recycling.
Alternativen ium E-Auto und Der Abbau von Lithium fiihrt zu
zum Verbrenner gebe, erhielt schwerwiegenden Folgen fiir
ich folgende Antwort:Das die Umwelt, die Produktion von
Wasserstoffauto, das aller- E-Autos ist sehr kostspielig, die
dings auch einige Nachteile = Reichweite der E-Autos ist
mit sich bringt. Es ist genau  geringer als die der Verbrenner
wie E-Autos teuer in der Pro- und die Komponenten des E-
duktion und hat ebenfalls eine Motors lassen sich nur schwer
Lithium-lon-Batterie (diese ist und desodfteren sogar gar nicht
allerdings kleiner als bei den recyceln.

E-Autos). Hinzu kommt aufler-
dem, dass die Gewinnung von
Wasserstoff momentan noch
sehr teuer ist. Die Gruppe
meinte daher, dass Wasser-
stoffautos zumindest derzeit
nicht die optimale Losung
sind. lhre Schlussfolgerung
lautet daher, dass man zu-
nachst noch bei Verbrennern,
die normal viel verbrauchen,
bleiben und mehr in die For-
schung fiir E-Autos und Lithium-lon-Batterie
Wasserstoffautos investieren
Sollte. Konstantin Opelt




Lecker-Regional!

Das Projekt “Lecker-Regional!” kocht
und backt wahrend der Projektwoche
ausschlieRlich mit regionalen
Produkten. Zunachst einmal muss klar
werden, weshalb es wichtig ist
regional einzukaufen. Daflir standen
Besuche bei einigen Bauernhdéfen in
der Nahe an. Besucht wurden unter
anderem die Hagenmuhle, der Hof
Kersten und der Hof Scholle.

Schiiler/innen bei der Erarbeitung eines Konzepts fiir das Schulfest

Im Anschluss daran wurden
schlief3lich die verschiedenen
bendtigten Produkte bei den
jeweiligen Hoéfen eingekauft und damit
begonnen, ein Konzept fur das
Schulfest zu erarbeiten. Hauptsachlich
sollen Waffeln gebacken und eventuell
ein eigenes Eis kreiert werden.
Aulerdem werden regionale Hofe
vorgestellt und wahrend des
Schulfestes erklart, weshalb
regionales Einkaufen wichtig und
nachhaltig ist.

Konzept fiir regionales Einkaufen

Die Waffeln sollten wahrend des Schulfestes zudem verkauft werden: “Wenn, dann
Regional!”

AbschlieRend ist festzustellen, dass das Projekt “Regional-Lecker!” nicht nur an sich
bereits nachhaltig ist, sondern aufderdem auch noch ein wichtiger Nachhaltigkeitsgedanke
beim Vorstellen der regionalen Bauernhéfe entsteht.

Rick Petersen





