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RUBUS

So wirkts:
Blatter:

So erkennen:
e dorniger Strauch mit langen

Ranken
e Blatter sind meist funfteilig,
gezahnt und leicht behaart
* Frlchte sind erst gran, dann
rot und schlieBlich schwarz

Hier sammeln (Ort & Zeit):
e an Waldrandern, Hecken,
Boschungen und in lichten
Waldern.

e Blatter: Fruhling bis Sommer
(Mai-Juli)

* Frlchte: Spatsommer bis
Fruhherbst (August-
Oktober)

Tipp:
* Gurgellésung bei
Entzindungen im Mund-
und Rachenraum
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* entzindungshemmend und
leicht antibiotisch - helfen bei
Durchfall, Entzindungen im
Mund- und Rachenraum

Fruchte;

e starken das Immunsystem und
wirken zellschutzend
(reich an Vitamin Cund E
und Antioxidantien)




