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SALVIA S

So erkennen: Hier sammeln (Ort & Zeit):

So wirkts:

20 -70 cm hoch e im Mittelmeerraum

verzweigte Stangel An trockenen, sonnigen Stellen
ovale Blatter, oben Erntezeit von April bis September
abgerundet, spitz Bluhzeit von Mai bis Juli

leicht gezackte Rander
weil3er Pflaumen
lilafarbene Bluten

Warnhinweis!

e Schwangere,
Stillende und
Epileptiker sollten
auf Salbei
verzichten

e dies gilt ebenso fur
hormonabhangige

Krebserkrankungen

wirkt kraftigend auf den
gesamten Organismus
Menstruationsfordernd
lindert Hitzewallungen in
den Wechseljahren
wird als Tinktur oder Tee 5
verwendet



