ROSMARIN

So erkennen:
e Immergruner Halbstrauch (0,5-2m hoch)
e aromatisch duftende, schmale,
nadelformige Blatter
e Bllten sind meist blal3blau, lila, weil3

e Blattoberseite dunkelgrin, Blattunterseite Hier samn.1eln (Ort&
weilllich beharrt Zeit):
e Mitte Mai bis Ende
Oktober

* sonnige Standorte
So wirkts:

e regt die Durchblutung an

Wichtigste Inhaltsstoffe
e antibakteriell

e atherische Ole

e hilft bei Erschopfungszustanden, e sekundare Planzenstoffe
Gelenk- und Muskelschmerzen wie Rosmarinsaure,

e verdauungsforderlich Carnosolsaure,

e konzentrationsférdernd und regt die Eukalyptol ...

Gedachtnisleistung an

Aktuelle Untersuchungen zeigen,
dass Rosmarin gegen Angst und

Depressionen helfen kann. Drei
Tropen Rosmarindl kénnen den
Alltag als auch die Prufungen
signifikant erleichtern.




