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So erkennen: So wirkts:
* bis zu 40cm grof3 * Wichtigster Inhaltsstoff:
* Lange, schmale, Schleim- und Gerbstoffe
lanzettformige Blatter * reizlindernd
mit glattem Rand * schleimlésend
* beige-braune Bluten in e antimikrobiell
Mai-September * als Tee aufbrtihen oder

auf die Haut reiben
Hier sammeln:
e ganzjahrig auf Wiesen, ' a
Weiden und an | »
Wegrandern

Tipp:
Erste Hilfe bei

Insektenstichen! /Qb
Einfach zerquetschen

und auf den Stich
geben.
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