So erkennen:
e kleine dreiteilige Blatter
* weil3e, rosane oder rote

kugelformige BlUtenkopfe aus

zahlreichen gestielten,
kelchférmigen EinzelblUten

e WeilRklee: bodennaher Wuchs,

Rotklee: aufrechter Wuchs

Hier sammeln:

e Rotklee: Felder, lichte Walder

e WeilRklee: nahrstoffreiche,

feuchte Wiesen und Weiden,

Parkrasen, Wegrander

So wirkts:
e Wichitgster Inhaltsstoff:

Isoflavone; sie werden
auch als Phytodstrogene,
also “Pflanzen-
Ostrogene” bezeichnet
konnen eine
ausgleichende Wirkung
auf den
Hormonhaushalt haben
und somit bei

Beschwerden infolge von
Ostrogenmangel (z.B. in
den Wechseljahren)
helfen




