SOLIDAGO

So wirkts:
e wichtigste Inhaltsstoffe:
Flavonoide, Triterpeensaponine und Phenolglykoside
* bei Infektionen der Harnwege und Nieren
(teils auch bei schlecht heilenden Wunden)
e harntreibend, entwadssernd
e Bestandteil von Blasen- & Nierentees
e Bluten liefern einen licht- und farbechten gelben Farbstoff

So erkennen:

e ausdauernde Pflanze - teils verholzt

o gelbe Bluten mit einem Durchmesser
von 2-8mm; diese sind zumeist in
doldenférmigen Rispen angeordnet

e schmal lanzettliche Laubblatter im
unteren Teil der Stangel

* hoher Kautschukgehalt in den Blattern

e 50-200 cm Wuchshdhe

e Wurzellange bis zu 2m

* Sehr schwere Samen, welche z.T. durch
Végel verbreitet werden

Hier sammeln:

e BlUtezeit: Juli-Oktober

e Auwalder, Ufernahe

e stellt sich gut auf verandernde
klimatische Bedingungen ein - konnte
andere Arten verdrangen



